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Digitalie riki darbam

Zoom / Teams « Maksliga intelekta riki
Pieredzes jauda: Sievietes 50+ Rigas darba tirgd un uznéméjdarbiba

1. Videokonferences: Zoom un Teams

Abi riki lauj tikties attalinati — ar video, mikrofonu un ekrana koplieto8anu. Zoom ir popularaks arpus darba,
Teams — biroja vidé ar Microsoft rikiem.

Tris soli, ko vajag zinat

Pievienoties Sanem saiti e-pastd — noklikSkini — atver parlika vai lietotné. Nav
jaregistréjas, lai pievienotos kada cita sapulcei.

Mikrofons/kamera Poga apaksa pa kreisi. Sarkans = izslégts. Pirms sapulces parbaudi, vai
darbojas.

Ekrana koplietoSana Poga "Share screen" — paradi prezentaciju vai dokumentu visiem
dalibniekiem.

Noderigas saites

Zoom (bezmaksas) https://zoom.us

Microsoft Teams https://teams.microsoft.com

Zoom lietotne mob. https://zoom.us/download#mobile app
Padoms:

Ja sapulcei pievienojas pirmo reizi — ienac 5 min. agrak, lai parbaudrtu skanu un kameru. Austinas ar
mikrofonu ievérojami uzlabo skanas kvalitati.

2. Maksliga intelekta riki — parskats

Al riki ir programmas, kas saprot cilvéka valodu un palidz ar tekstu, attéliem, tulkoSanu un daudz ko citu.
Lielaka dala ir bezmaksas vai ar bezmaksas versiju, un neviens no tiem nav paredzéts tikai ekspertiem.

Attélu un video generésana

Adobe Firefly firefly.adobe.com ¢ Bezmaksas (25 att./mén.)

Ko prot: Generé attélus no teksta apraksta, maina fonu esoSam foto, veido tekstu ar makslinieciskiem
efektiem. Dro$i autortiesibu zind — var izmantot komerciali.

Piemeri latviski: "sieviete strada pie datora, majigs birojs, silta gaisma" - "Rigas vecpilséta pavasarr,
fotografisks stils"

Microsoft Designer designer.microsoft.com « Bezmaksas ar MS kontu

Ko prot: Attélu generésana + socialo tiklu dizains viena rika. Darbojas ar DALL-E dzinéju. Labs, ja jau lieto
Outlook vai Teams.

Piemeri latviski: "profesionals portrets, gaiss fons, moderns" - "ziedu kompozicija, akvarels"


https://zoom.us/
https://teams.microsoft.com/
https://zoom.us/download#mobile_app
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Google Gemini — attéli gemini.google.com ¢ Bezmaksas ar Gmail

Ko prot: Generé attélus tieSi saruna — apraksti, ko vélies, un Gemini izveido attélu. Var arT redigét: 'nomaini
fonu uz biroju'. Ja jau lieto Gmail — tas pats konts, nav jaregistréjas.

Pieméri latviski: "sieviete strada pie datora, majigs birojs, silta gaisma" - "pavasara ziedu puskis,
fotografisks stils"

Teksta rakstiSana un redigésana

ChatGPT chat.openai.com e Bezmaksas (GPT-40 mini)

Ko prot: Raksta e-pastus, uzlabo CV, atbild uz jautajumiem, tulko, apkopo dokumentus, izdoma idejas.
Visplasak izmantotais Al riks pasaulé. Promtus var rakstit latviski.
Piemeri latviski: "Uzlabo So teikumu mana CV: ..." - "Uzraksti pieklajigu e-pastu klientam par tikSanos"

Google Gemini gemini.google.com e+ Bezmaksas ar Gmail

Ko prot: lebivéts Gmail un Google Docs — palidz uzrakstit e-pastu, apkopo garu dokumentu, atbild uz
jautajumiem. Labi integréjas ar Google rikiem.
Piemeri latviski: "Apkopo $o e-pastu 3 teikumos" - "Piedava témas mana bloga rakstam par ..."

Microsoft Copilot copilot.microsoft.com « Bezmaksas

Ko prot: lebtvéts Word, Outlook un Teams. Raksta dokumentus, apkopo e-pastus, generé prezentacijas. Ja
lieto Windows datoru — tas jau ir tur.
Piemeri latviski: "Uzraksti projekta parskatu par ..." - "Sagatavo atbildi uz $o e-pastu”

Prezentaciju veidoSana

Canva canva.com e« Bezmaksas (pamata)

Ko prot: Vizualo materialu riks ar iebavétu Al. Veido prezentacijas, plakatus, socialo tiklu ierakstus,
vizitkartes. Ir latvieSu valoda. Viegla parvaldiba iesacé&jiem.
Piemeri latviski: "lzveido LinkedIn ierakstu ar tekstu: ..." - "Prezentacija par ..."

Gamma gamma.app ¢ Bezmaksas (ierobezZots)

Ko prot: Veido prezentacijas automatiski no teksta apraksta. Pietiek ar vienu teikumu — Al izveido slaidus ar
struktdru, attéliem un dizainu.

Piemeéri latviski: "lzveidoj prezentaciju par manu uznémumu, kas sniedz gramatvedibas pakalpojumus"

TulkoSana

DeepL deepl.com e« Bezmaksas (pamata)

Ko prot: Labakais tulkoSanas riks tie$saisté — ieveérojami precizaks par Google Translate, Tpasi latvieSu
valodai. Var tulkot ari dokumentus (PDF, Word).

Piemeéri latviski: levadi tekstu tieSi lapa — nav jaraksta nekads promts. Tulko dokumentus ar pogu
"Translate files".
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3. Ka runat ar Al — promptu pamati

Prompts ir tas, ko tu ieraksti Al rika. Jo konkrétaks, jo labaks rezultats. Seit ir vienkarsa formula:

[Ko vélies?] + [Kadam mérkim?] + [Kada stila/tona?]
Piemérs: "Uzraksti Tsu, draudzigu e-pastu klientam, lai atgadinatu par tikSanos ceturtdien"

Praktiski pieméri darbam

E-pasts "Uzraksti profesionalu e-pastu, lai piedavatu savas gramatvedibas
pakalpojumus jaunam klientam"

CVv "Uzlabo $o CV teikumu, lai izklausTtos parliecino$ak: [ielimini tekstu]"

Socialie tikli "Uzraksti Tsu LinkedIn ierakstu par manu jauno pakalpojumu latvieSu
valoda"

Idejas "Piedava 5 idejas, ka reklamét manu frizétavu Instagram”

TulkoSana "Iztulko So tekstu angliski, saglabajot profesionalu toni: [teksts]"

Attéli "Sieviete pie klépjdatora majiga kafejnica, silta gaisma, profesionals

foto" (Firefly)

Svarigi atceréties:

v Al var kludities — vienmér parlasi rezultatu pirms nosuatisanas

v Ja rezultats nepatik — precizé vai papildini savu jautajumu

v Nepubliskojiet konfidencialu informaciju (personas datus, ligumu saturu) Al rikos

4. Visi riki — atra uzzina

Riks | Ko dara Cena Adrese

Adobe Firefly Attélu generéSana Bezmaksas* firefly.adobe.com
MS Designer Attéli + dizains Bezmaksas designer.microsoft.com
Google Gemini (att.) Attéli + teksts saruna Bezmaksas gemini.google.com
Midjourney Augstvertigi attéli No $10/mén. midjourney.com
ChatGPT Teksts, idejas, tulkoSana Bezmaksas* chat.openai.com
Google Gemini Teksts + Google riki Bezmaksas gemini.google.com
MS Copilot Teksts + Office riki Bezmaksas* copilot.microsoft.com
Canva Dizains + prezentacijas Bezmaksas* canva.com

Gamma Prezentacijas no teksta Bezmaksas* gamma.app

DeepL TulkoSana Bezmaksas* deepl.com

Zoom Videokonferences Bezmaksas* zoom.us

Microsoft Teams Videokonferences + darbs Bezmaksas* teams.microsoft.com

* Bezmaksas versija ar ierobezojumiem; pilna funkcionalitate ar maksas planu.

Labakais veids, ka apgut Al rikus — vienkarsi izmégini!
Sac ar vienu riku, vienu uzdevumu. Kladtties ir normali — Al ir pacietigs.



