Digitalais praktikums
E-paraksts * E-adrese * DroSiba interneta
Pieredzes jauda: Sievietes 50+ Rigas darba tirgd un uznémeéjdarbiba

1. E-paraksts

E-paraksts ir tava juridiska paraksta digitala versija — pilniba likumiga Latvija un ES.

Kur iegat e-parakstu?

eParaksts mobile Lietotne iOS un Android — bezmaksas, vajag Smart-ID
vai bankas autentifikaciju

elD karte Datora ar karsu lasitaju — izsniedz PMLP

Smart-ID Darbojas kopa ar eParaksts mobile — bezmaksas
lejupielade

Ko var darit ar e-parakstu?

» Parakstit darba ligumus un dokumentus attalinati
* lesniegt dokumentus valsts iestadém (latvija.lv)

» Parakstit Tres, pirkuma, pakalpojumu ligumus

* Banku dokumenti un kreditu pieteikumi

» Sazinaties ar arstu, notaru, zvérinatu advokatu

Soli: ka parakstit dokumentu

1. solis Lejupieladé lietotni eParaksts mobile (App Store vai
Google Play)

2. solis Registréjies ar bankas autentifikaciju vai Smart-1D

3. solis Atver eparaksts.lv — "Parakstit dokumentu"

4. solis Augsupieladé PDF failu

5. solis Apstiprina parakstidanu lietotné uz telefona

6. solis Lejupieladé parakstito failu (.edoc vai .pdf)

Noderigi!

Parakstitu dokumentu vari parbaudtt vietné eparaksts.lv — "Parbaudit dokumentu". Tas ir
svarigi, sanemot dokumentus no citiem.

Svarigakas saites — e-paraksts

eParaksts portals https://www.eparaksts.lv

Palidziba un https://www.eparaksts.|v/lv/palidziba

pamacibas

eParaksts mobile —  https://apps.apple.com/lv/app/eparaksts-mobile/id1491553025

App Store


https://www.eparaksts.lv/
https://www.eparaksts.lv/lv/palidziba
https://apps.apple.com/lv/app/eparaksts-mobile/id1491553025

eParaksts mobile —  https://play.google.com/store/apps/details?id=Iv.eparaksts.mobile
Google Play

Smart-ID lejupielade  https://www.smart-id.com/lv/atbalsts/lejupielade/

2. E-adrese un latvija.lv

E-adrese ir valsts nodroSinata droSa pastkaste sazinai ar iestadem. Ta nav parastais e-pasts — te
iestades suta oficialus pazinojumus ar juridisku spéku.

Kapeéec aktivizéet e-adresi?

+ Sanem pazinojumus no VID, VSAA, PMLP un citam iestadém
* Nepalaid garam svarigus dokumentus un terminus

* Dro$ak neka parasts e-pasts — pilniba Sifréts

* Var izmantot arT uznémumi un pasnodarbinatie

Ka aktivizéet e-adresi

1. solis Atver latvija.lv un piesakies ar banku vai Smart-ID

2. solis Sadala "E-adrese" noklikskini "Aktivizet"

3. solis Izvélies, ka sanemt pazinojumus (pa e-pastu vai SMS)
4. solis Gatavs! lestades var tev rakstit drosa kanala

Ko vél var latvija.lv?

Mani dati Skati, kada informacija par tevi ir valsts registros

Mani pakalpojumi Saraksts ar pakalpojumiem, ko vari pieprastt tieSsaisté
VSAA portals Pensijas aprékins, izzinas par darba stazu, pabalsti
VID EDS lendkumu deklaracija, nodoklu paradu parbaude
lesniegumi Sati iesniegumus iestadem bez fiziskas ieraSanas

Svarigakas saites — e-pakalpojumi

Latvija.lv (galvenais https://www.latvija.lv

portals)

E-adrese https://www.latvija.lv/Iv/e-adrese
VSAA portals https://www.vsaa.gov.lv

VID EDS (nodokli) https://eds.vid.gov.lv

PMLP (pases, personas  https://www.pmip.gov.lv
kods)

3. Makonpakalpojumi — faili no jebkuras vietas

Makonglabatuve nozimé: tavi dokumenti, fotografijas un faili glabajas interneta — pieejami no
datora, telefona vai planSetes jebkura laika.


https://play.google.com/store/apps/details?id=lv.eparaksts.mobile
https://www.smart-id.com/lv/atbalsts/lejupielade/
https://www.latvija.lv/
https://www.latvija.lv/lv/e-adrese
https://www.vsaa.gov.lv/
https://eds.vid.gov.lv/
https://www.pmlp.gov.lv/

Galvenie bezmaksas pakalpojumi

Google Drive 15 GB bezmaksas. Pieslégts Gmail kontam. drive.google.com
OneDrive 5 GB bezmaksas. Pieslégts Microsoft kontam. onedrive.live.com
Dropbox 2 GB bezmaksas. Viegli koplietojams. dropbox.com

iCloud (Apple) 5 GB bezmaksas. Tikai Apple iericém. icloud.com

Ko var darit makoni?

Glabat CV, dokumentus, fotografijas — drosiba, pat ja talrunis pazad
Koplietot failu ar draugu vai darba devéju — nositot saiti

Redigét dokumentus reallaika kopa ar kolégiem

* Automatiska rezerves kopija — nekad nezaudési failus

Praktiski soli — Google Drive:

1. Atver drive.google.com un piesakies ar Gmail kontu

2. Nospied "+Jauns" — "Faila augSupielade"

3. Ar peles labo pogu uz faila — "Koplietot" — ievadi e-pastu vai kopé saiti
4. Izvélies: "Skatit" (tikai lasit) vai "Redigét" (var maintt)

4. DroSiba tieSsaiste

Digitala droSiba nav sarezgita — ta ir vairakas vienkarsas ieradumu mainas, kas ieveérojami
samazina risku.

Paroles — labas paroles principi
Gara ir labaka par sarezgitu  "SauleCeloJTra2024" ir stipraka par "X#9kL!"

Katra konta parole — unikala Ja viens konts uzlauzts, paréjie paliek dro&t

Parolu menedzeris Talrunis piedava iebivétu (i0S: iCloud Keychain; Android: Google Password
Manager)
NEKAD nekoplietot paroli Pat ar radiniekiem vai IT specialistiem (ja nav loti nepiecieSams)

Divu faktoru autentifikacija (2FA)

2FA nozimé: papildus parolei vajag otru apstiprinajumu — parasti SMS kodu vai lietotnes kodu. Pat
ja kads zina tavu paroli, bez telefona vins nevar ielogoties.

* leslédz 2FA e-pastam (Gmail, Inbox.lv)

+ lesledz 2FA internetbankai (parasti jau ir obligata)

» leslédz 2FA socialajiem tikliem (Facebook, Instagram)

PikSkeréSanas (phishing) atpaziSana

Bistami signali e-pastos un zinas:

Steidzamiba: "Steidzami! Konts blokéts! Atjaunini tagad!"

A Neizprotama sititaja adrese: noreply@latvija-gov.net (nevis .Iv)
A Ludz ievadit paroli vai bankas datus, klikskinot uz saites

A Gramatikas kltGdas vai divainas frazes latviska teksta

B>




Ja Saubies — nekalikskini! Atver parluku un ieraksti adresi pats (pieméram, latvija.lv). Zvaniet uz
iestades oficialo numuru.

Drosas interneta savienojuma pazimes

» Slédzene adresu josla ([1) — lapa ir Sifreta (HTTPS). Nekad neievadi paroli bez slédzenes!
* Adrese sakas ar https:// — nevis http://
» Publiskaja Wi-Fi (kafejnica, lidosta) — neievadi paroles un bankas datus

5. Kur sanemt palidzibu?

Bezmaksas atbalsts

CERT.LV (kiberdrosiba) Zino par krapniecibu un kiberuzbrukumiem. Tel: 67085888
Latvija.lv atbalsts Palidziba ar e-pakalpojumiem. Tel: 80002010 (bezmaksas)
eParaksts klientu serviss Tel: 67085800 — darba dienas 9:00-17:00

Digitalie centri bibliotekas Rigas bibliotékas bezmaksas digitala palidziba iedzivotajiem
NVA digitalas prasmes Nodarbinatibas valsts agentira — bezmaksas kursi

Noderigas macibu vietnes latviski

CERT.LV — kiberdrosiba https://www.cert.lv

Digitalas prasmes (EM) https://www.digitalas-prasmes.lv

Latvija.lv pamacibas https://www.latvija.lv/Iv/atbalsts

eParaksts pamacibas https://www.eparaksts.Iv/lv/palidziba

Google digitala pratiba https://learndigital.withgoogle.com/digitalgarage/lv

Mobilas lietotnes, ko ir vérts instalét

eParaksts mobile Dokumentu parakstiSana (iOS + Android)
Latvija.lv E-pakalpojumi un e-adrese (i0S + Android)
Smart-ID Autentifikacija valsts portalos (iOS + Android)
Google Drive Failu glabasana makont (iOS + Android)
Google Authenticator 2FA kodu generésana (iOS + Android)

Neaizmirsti — kladities ir normali, un palidziba vienmér ir pieejama!
Katrs mazs solis digitalaja vidé ir uzvara. Tu to vari!

Projekts "Pieredzes jauda: Sievietes 50+ Rigas darba tirgd un uznéméjdarbiba"
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