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Personigais zimols un profesionalas

identitates transformacija.
Darba lapa

Tavs kapec

Tavs merkis veidojas caur Tavu kapéc.

Tiesi bridi, kad apzinies, kapéc Tu vélies parmainas - iespéjas,
jaunu pieredzi, atzinibu, finanses vai pasrealizaciju — sakas Tavs
cel$ uz mérki. Ir teiciens: Visums parada ka, bet Tev jazina
kapéc. Kamér Tu neesi godigi sev atbildejusi uz $o jautajumu,
bUs grati saprast, kurp doties — un tas var kavét ari rezultatus.
Pieraksti: Kapéc es vélos $o nakamo soli sava dzivé?

Tavs dimants

Tu esi ka dimants.

Panem savu dimantu rokas un pagrozi to uz visam pusém.
leraugi ta dazadas Skautnes un to, ka katra no tam gaisma
atmirdz citadi. TieSi tapat ir ar Tavu zimolu.

Tas esi Tu — Tava pieredze, Tava izglitiba, Tavas vértibas un
hobiji. Tavs unikalais "es". Tavs uzdevums ir apzinaties:

kas ir Tavs ritdienas mérkis, un ko citiem butu vértigi par Tevi
uzzinat, lai Tu to sasniegtu. Un tad — apzinati pagriezt Sis
“Skautnes”, lai citi tas skaidri saredz.

Tavs Ikigai
Ikigai japanu valoda nozimé “dzives jéega” - Tevi
iemesls, kadée| Tu no rita mosties. iedvesmo
Sis vingrinajums palidz:

e apzinaties savas stipras puses,

e ieraudzit, kas Tevi patiesi iedvesmo (ne tikai to, Tu Pasaulei
ko Tu proti), proti vajag
e saprast, kas no Tavam prasmém buUs vajadzigs
pasaulei rt.
Un pats svarigakais —izvéléties virzienu, kur Tavas Tevi
spéjas satiek vajadzibu un novértéjumu. novérte
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Personigais zimols un profesionalas

identitates transformacija.
Darba lapa

Tavs kapec
Uzraksti 3 iemeslus, kapec...

Tavs dimants

Nosauc 5 savas Skautnes

Tavs Ikigai

Kas Tevi iedvesmo, bet Tu to vel neizmanto?
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